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INSTRUCCIONES GENERALES

Triaga un conductor adulto. Su conductor debe tener 18 afios de edad o mas y debe permanecer en el Centro de
Endoscopia. Se le administrara un sedante para su examen, y no debe conducir hasta el dia siguiente. Por lo tanto, una
persona debe quedarse y conducirlo a casa. Su procedimiento sera reprogramado si su conductor no puede quedarse
en el Centro.

Si necesita reprogramar su procedimiento, llame a la oficina de su médico con al menos 3-4 dias de anticipacidn para
qgue podamos programar a otro paciente en su horario.

NOTIFIQUENOS CON ANTICIPACION:

e Siestd tomando un anticoagulante recetado por un medico) como Coumadin, Plavix, Effient, Eliquis o Ticlid).
Su gastroenterdlogo necesitara determinar si las dosis de estos medicamentos requieren ajuste antes del
procedimiento. No ajustar estos medicamentos adecuadamente puede resultar en la cancelacién de su
procedimiento. Puede continuar tornado Aspirina como de costumbre.

e Siestd teniendo dolor en e; pecho o se esta sometiendo a pruebas cardiacas.
(IMPORTANTE: Por favor notifiquenos antes de comenzar a prepararse para su procedimiento.)

e Sialguna vez ha tenido sangrados excesivos después de una operacion o problemas con la anestesia.

e Sjexiste la posibilidad de que Este embarazada.

NO HACER:
e Tomar hierro, pastillas para adelgazar (Phentermine, Adipex o Qsymia) o medicamentos herbales durante siete
(7) dias antes de su procedimiento. Puede tomar vitaminas.
e Beba alcohol durante 24 horas antes o después de su procedimiento.
e Usar elementos como chicles, caramelos duros, caramelo de menta, tabaco sin humo o drogas ilicitas como
marihuana el dia de su procedimiento.

Si tiene dentaduras postizas, es posible que se le pida que las retire para el procedimiento.

Deje sus objectos de valor en casa. Si tiene perforaciones corporales, se le pedird que las retire antes del
procedimiento por su seguridad.

Si es diabético, no tome su medicacidn para la diabetes el dia de su procedimiento. Lleve su medicacion con usted para
gue pueda tomaria después de su procedimiento.

Si tiene asma, traiga su inhalador con usted.

Tome sus medicamentos recetados habituales con no mas de dos (2) cucharadas/ una (1) onza de agua hasta tres (3)
horas antes de la hora de su cita.

Por favor, lldmenos al 901-747-3630 si tiene alguna pregunta o si estd teniendo dificultades con

la preparacién. Estamos disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
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Los siguientes medicamentos deben suspenderse segin las instrucciones antes del
procedimiento**

Fentermina: Adipex-P, Qsymia y Lomaira (Diarios)- Estos medicamentos deberdn suspenderse siete (7) dias
antes de su procedimiento.

GLP-1 Medicamentos

Todos los medicamentos GLP-1, incluidos los mencionados a continuacion, deberdn ser suspendidos siete
(7) dias antes de su procedimiento si esta tomando una dosis semanal, o el mismo dia de su
procedimiento si esta fomando una dosis diaria.

Dulaglutida: Trulicity (Semanal)

Exenatida: Bydureon (Semanal) y Byetta (Diariq)

Liraglutida: Victoza (Semanal) y Saxenda (Diaria)

Lixisenatida: Adlyxin y Soliqua (Diaria)

Semaglutida: Ozempic (Semanal), Wegovy (Semanal) y Rybelsus (Diaria)
Tirzepatida: Mounjaro (Semanal) y Zepbound (Semanal)

Por favor, llimenos al 901-747-3630 si tiene alguna pregunta o si estd teniendo dificultades con la

preparacion. Estamos disponibles las 24 horas del diq, los 7 dias de la semana.
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SUPREP Prep

5 - 7 DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO - Llene su prescripcion.

5 DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO - Si normalmente tiene menos de 2 evacuaciones intestinales por semana,
también necesitard comprar una botella de 8.3 oz de MiraLAX. Comience a tomar una dosis de MiraLAX dos veces
al dia, 5 dias antes de su procedimiento. Tome la Ultima dosis de MiraLAX por la manana el dia antes de su
procedimiento.

3 DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO - EVITE frutas y verduras crudas, productos de trigo integral / multi-grano, frijoles,
palomitas de maiz y semillas.

EL DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO - Solo podrd consumir liquidos claros durante todo el dia, como agua, café, t&,
caldo, refrescos, jugo de manzana, Gatorade, Kool-aid, gelatina, paletas heladas y caramelos duros. No podrd
consumir alimentos sdélidos. Es importante beber liquidos claros adicionales antes de su preparacion para mantener
una hidrataciéon adecuada. No beba liguidos que no sean claros, como la leche. No beba liquidos de color rojo o
morado.

POR LA MANANA - ENTRE LAS 3 Y 4PM - INICIE SU PREPARACION
PASO 1:

« Vieraun (1) envase de (60z) del liquido Suprep en el envase para mezclar. Ahada agua potable fria hasta la
linea de (16 oz) del encase y mezcle.

+ Beba todo el contenido. Una paijita puede ayudar.

PASO 2: A X 5
+  Siga con al menos CINCO (5) vasos de (8oz) de liquido transparente durante —
las dos (2) horas siguientes.
+ Haga un esfuerzo consciente por beber la mayor cantidad posible de liquidos claros antes, durante y después de

la preparacion.

NOTA:

« Siexperimenta nduseas, reduzca la velocidad con la que consume la preparacion y camine hasta que las
nduseas se alivien.

« Utilice toallitas para bebes y/o crema o locién limpiadora Balneol durante la preparacion para reducir la

irritacion.
EL DIA DEL PROCEDIMIENTO - 4 HORAS ANTES DE SALIR DE CASA PARA SU CITA
PASO 1:

« Viertaun (1) envase de (6 oz) del liquido Suprep en el envase para mezclar. Alada agua potable fria hasta la
linea de (16 oz) del envase y mezcle.

+ Beba todo el contenido. Una pajita puede ayudar.

PASO 2:

« Siga con al menos CUATRO (4) vasos de (8oz) de liquido transparente durante la hora siguiente. Puede beber
liquidos transparentes hasta tres (3) horas antes de la hora de llegada a su cita.

»  Puede beber liquidos transparentes hasta tres horas antes de la hora de su cita.

« Puede tomar los medicamentos recetados (excepto los que se mencionan en el folleto) con agua hasta 3 horas
antes de la hora de su cita.

«  No use tabaco sin humo el dia de su procedimiento. A partir de 3 horas antes de su cita, no debe consumir nada
por via oral, incluyendo chicles, caramelos duros y mentas.

Por favor, lldmenos al 901-747-3630 si tiene alguna pregunta o si esta teniendo dificultades con

la preparacién. Estamos disponibles las 24 horas del diq, los 7 dias de la semana.
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Guia Para Diabéticos

Medicamentos

e Sitoma medicamentos orales para su diabetes, NO tome sus pastillas para la diabetes el
dia anterior a su procedimiento (dia de preparacion) ni el dia de su procedimiento (hasta
que el procedimiento esté completo y retome su dieta normal).

¢ Siusted usa medicamentos inyectables que no son insulina (Byetta, Bydureon, Victoza,
Trulicity, Tanzeum, Symlin), no tome el medicamento si su dia de inyeccién es el dia anterior
a su procedimiento (dia de preparacion). Puede reanudarlo después de que el
procedimiento esté completo.

e Sitomainsulina, reduzca su dosis al 50% (la mitad) de su dosis normal el dia anterior a su
procedimiento y el dia de su procedimiento. Puede retomar su dosis normal después del
procedimiento cuando vuelva a su dieta normal.

e Siusa una bomba de insulina, contacte a su médico de diabetes para recibir instrucciones.
En general, la mayoria de los pacientes deberd reducir su tasa basal al 80% de la tasa
normal.

Dieta

e Su objetivo deberia ser consumir entre 45y 60 gramos de carbohidratos en cada comida.
Aunque normalmente puede evitar los azdcares, estd bien consumirlos cuando esté en
preparacion para su colonoscopia, ya que serdn la fuente principal de calorias cuando
esté en una dieta liquida clara.

e Para meriendas, intente incluir otros liquidos que contengan electrolitos, como el caldo.
A continuacion, se presentan ejemplos de liquidos claros con la cantidad de
carbohidratos. Nota: Si experimenta hipoglucemia (<60) durante las 2 horas previas a su
procedimiento, puede tomar 3 cucharaditas de refresco o jugo claro para elevar su
azUcar. NO debe tomar alimentos sélidos ni liquidos no claros, ya que su procedimiento
serd cancelado.

FLUID AMOUNT CARBS
Jugo Y2 taza 159
Gelatina Y5 taza 15¢g
Refresco 1 lata 40g
Paleta helada 1 paleta doble 15¢g
Gatorade / Powerade Y2 taza 159
Caldo (vegetal/pollo/res) cualquiera Og
Bebidas claras con proteinas cualquiera Og

Por favor, llimenos al 901-747-3630 si tiene alguna pregunta o si estd teniendo dificultades con la

preparacion. Estamos disponibles las 24 horas del diq, los 7 dias de la semana.




